
４月１３日（木） ４月１４日（金）

ちらし寿司
鶏肉のから揚げ
野菜の和え物

きつねうどん
竹輪の磯辺揚げ
ごま和え

４月１７日（月） ４月１８日（火）

キムチチャーハン
春雨スープ
ヨーグルト

はちみつレモントースト
ホワイトシチュー
コーンサラダ

４月１９日（水） ４月２０日（木）

麦ごはん
四川豆腐
ナムル

ミートビーンズ
ソーススパゲッティ
野菜サラダ

４月２１日（金） ４月２４日（月）

鶏そぼろ丼
みそ汁

手作りみかんゼリー

しらすとごまの
混ぜご飯
肉じゃが
即席漬け

４月２５日（火） ４月２６日（水）

みそラーメン
寒天ポンチ

セルフハンバーガー
ABCスープ

４月２７日（木） ４月２８日（金）

たけのこご飯
鰆の西京みそがけ

礒香和え

カレーライス
ツナサラダ


