
7月３日（月） 7月４日（火）

ジャンバラヤ
卵スープ
ヨーグルト

麦ご飯
マーボーなす
ナムル

7月５日（水） 7月６日（木）

デニッシュペストリー
チキンイタリアン
ハムサラダ

かぼちゃのポタージュ

冷やし五目うどん
夏野菜のかき揚げ

ミニトマト

7月７日（金） 7月１０日（月）

こぎつね寿司
七夕汁

七夕ゼリーポンチ

トマトスパゲティ
ツナサラダ

ジューシー
もずく入り野菜スープ
サーターアンダギー

クロワッサン
鶏肉のガーリック揚げ

塩キャベツ
ミネストローネ

みかんシャーベット

7月１１日（火） 7月１２日（水）

プルコギ丼
わかめスープ
すいか

夏野菜カレー
小松菜サラダ

7月１３日（木） 7月１４日（金）


