
ゆかりご飯
土佐煮
豚汁

バターロール
ポテトのチーズソース和

え
野菜スープ

６月１５日（木） ６月１６日（金）

スタミナ丼
春雨スープ
あじさいゼリー

冷やし中華
とうもろこし

６月９日（金） ６月１２日（月）

カレーライス
コールスローサラダ

チャーハン
トックスープ
冷凍みかん

６月１３日（火） ６月１４日（水）

豚キムチ丼
わかめサラダ
みかんゼリー

ツナ昆布ご飯
鶏肉おろしソースがけ

おかか和え

６月７日（水） ６月８日（木）

ミートソーススパゲッティ
グリーンサラダ

麦ご飯
厚揚げ入り回鍋肉
中華風卵のスープ

６月１日（木） ６月２日（金）

冷しきつねうどん
かぼちゃの

そぼろあんかけ

かむかむご飯
いわしの唐揚げ
かみかみ和え

６月５日（月） ６月６日（火）



鶏そぼろ丼
みそ汁

冷凍みかん

ご飯
豚肉の唐揚げ甘酢味
切干大根の即席漬け

すまし汁

６月２７日（火） ６月２８日（水）

カレーピラフ
野菜のクリームスープ

ジャージャー麺
カルピスゼリーポンチ

６月２９日（木） ６月３０日（金）

ペペロンチーノ
パリパリサラダ

小梅ご飯
鯖の竜田揚げ
ごまみそ和え
冷凍みかん

６月２３日（金） ６月２６日（月）

ウインナーピラフ
トマト入り野菜スープ

ヨーグルト

ツイストパン
ポークビーンズ
じゃこサラダ

バレンシアオレンジ

６月１９日（月） ６月２０日（火）

パプリカライスの
ホワイトソースがけ
コーンサラダ

セルフフィッシュバー
ガー

ウインナーとキャベツの
スープ煮

６月２１日（水） ６月２２日（木）


