
５月１日（月） ５月２日（火）

ハムと卵のピラフ
ミネストローネ

五目ちらし寿司
すまし汁

手作りリンゴゼリー

５月８日（月） ５月９日（火）

麦ご飯
ハッシュドポーク
キャベツとコーンの

サラダ

関西風うどん
かき揚げ
ミニトマト

５月１０日（水） ５月１１日（木）

ツイストパン
豚肉とキャベツの

スープ
チーズサラダ
カラマンダリン

麦ご飯
マーボー豆腐
春雨サラダ

５月１２日（金） ５月１５日（月）

グリンピースご飯
かつおの新玉ソースが

け
ごま和え

五目ご飯
鶏肉のレモン風味揚げ

礒香和え

５月１６日（火） ５月１７日（水）

チリコンカンドック
サラダスープ

ヨーグルト（イチゴ味）

わかめご飯
新じゃがの

そぼろあんかけ
昆布入りキャベツの

即席漬け

５月１８日（木） ５月１９日（金）

塩ラーメン
手作り餃子
空豆

カレーライス
海藻サラダ



５月３０日（火） ５月３１日（水）
クロワッサン
鶏肉の

バーベキューソースが
け

きゃべうっときゅうりの
サラダ

コーンクリームスープ

かつおとしょうがの
炊き込みご飯
みそけんちん汁
清見オレンジ

おかか入り炊き込みご
飯

鯖のみそだれかけ
辛子和え

麦ご飯
まぐろと小松菜の
甘辛炒め

じゃがいもの厚揚げの
みそ汁

５月２６日（金） ５月２９日（月）

アスパラとキャベツの
ペペロンチーノ
ポテチキサラダ

炊き込みビビンバ
わかめスープ
ヨーグルト

５月２２日（月） ５月２３日（火）

チキンライス
野菜と卵のスープ
カルピスゼリー

ココアミルク揚げパン
ワンタンスープ
豆ハムサラダ

５月２４日（水） ５月２５日（木）


